40 - Cidades - Brasilia, tercd-feira, 15 de setembro de 2009 « CORREIQ BRAZILIENSE

CAMINHADA/ Dia da Qualidade de Vida serd realizado no Parque da Cidade, no domingo
proximo. Quem participar pode doar alimentos, que rao para creches

Evento da solidariedade

omingo ¢ um dia em
que as pessoas costu-
- mam aproveitar os pra-
zeres da vida. Dao um
tempo na correria do dia a dia,
do estresse do transito e do tra-
balho. Ficam em casa, assistem
filmes, leem um bom livro, al-
mogam em familia. Para mui-
tos, ter qualidade de vida é sa-
ber deixar as atribuig¢des do co-
tidiano de lado e cuidar de si
um pouco a cada dia. Muitos
podem ndo saber, mas o Distri-
to Federal tem um dia dedica-
do especialmente para tais sa-
tisfagoes simples, porém cada
vez mais dificeis hos tempos
modernos. A data, o Dia da
Qualidade de Vida, serd cele-
brada no préximo domingo em
uma manha voltada a atividade
fisica e 4 solidariedade.

Na ocasido, milhares de pes-
soas fardo uma caminhada de
4km no Parque da Cidade. A ex-
pectativa é reunir 12 mil parti-
cipantes que, além de incenti-
var os brasilienses a buscarem
uma melhor qualidade de vida,
vao ajudar a quem precisa, Ca-
da pessoa deverd levar um quilo
de alimento ndo perecivel que
serd trocado por brindes — co-
mo boné, camiseta e garrafi-
nhas de pldstico — e doado pa-
raas 12 creches que fazem parte

Total de participantes da
caminhada realizada no ano
passado, no Parque da Cidade

do programa Correio Solidério,
mantido pelo Correio Brazi-
liense. No fim da mobilizagio,
os presentes também poderao

assistir a um show de percussao

daBanda’ ‘(veja progra-
“magio ao lado).

Sessao solene

0 evento é organizado pelo
Instituto Brasileiro de Qualida-
de de Vida (IBQV), instituigdo

que propds a criacao da data,
promulgada pela Lei Distrital
n®3.811, de 8 de fevereiro de
2006. Oficialmente, a data é ce-
lebrada em 23 de setembro, mas,
como cai em uma quarta-feira,
as comemoracies foram anteci-
padas paradomingo. Na quarta-
feira da semana que vem, have-
4 uma sessao solene da Camara
Legislativa do Distrito Federal,
seguida de um coquetel, no au-

" ditdrio da Fundagao Getiilio

Vargas, &s 19h, para convidados.
Durante a caminhada da
Qualidade de Vida, que aconte-

ce pelo quarto ano consecutivo, *

serdo instaladas no parque ten-

* das com diversos servigos para
-a comunidade, como medicdes

da glicemia e do colesterol, afe-
ricdo da pressao arterial, ava-
liagdo de peso e massagens. Na
primeira edi¢ao, cinco mil pes-
soas participaram do evento.
Ano passado, 15 mil estiveram
no Parque da Cidade e doaram
15 toneladas de alimento para

_as creches. “Precisamos difun-

dir a data entre a comunidade.
¥ uma celebragdo da vida e pre-
cisamos dizer como € bom vi-
ver em Brasilia, uma das cida-
des com a maior qualidade de
vida do Brasil", afirma a presi-
dente do IBQV, Elizabeth Garcia
Campos.
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Nacional e de Brasilia, pela
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