HojeéDia
da Qualidade
deVida

H4 quatro anos foi oficializado, no
Distrito Federal, o Dia da Qualidade de
Vida. Tudo em consequéncia do grande
empenho do Instituto Brasileiro de
Qualidade de Vida - IBQV, presidido por
Elizabet Garcia Campos, que leva as
empresas e instituigdes todo o
conhecimento e normas de conduta para
que todas operem visando sempre a
qualidade de vida dos funciondrios.

Para comemorar, o IBQV
protagonizou um grande encontro
esportivo no domingo, o quarto no
Parque da Cidade, reunindo uma
multiddo de pessoas que, mediante
doacdo de alimentos, receberam o kit
caminhada. Toda a arrecadacéo dos
alimentos foi doada ao Programa Correio
Saoliddrio e a Abrace.

Foram instaladas tendas de
organizagdes parceiras, com profissionais
da drea de satide oferecendo diversos
exames, como glicemia, aferi¢do de
pressdo arterial, teste de glicose,

. -acupuntura, massoterapia, shiatsu, quick
-massagem, tai chi chuan, mama amiga,
tchikun, distribuicao de saladas
organicas e muito mais.

Hoje, as 19h, no auditdrio da
Fundac@o Gettilio Vargas, na L2 Norte,
Quadra 602, o presidente de Camara
Legislativa, Leonardo Prudente, e a
presidenta do IBQV véo presidir a sessdo
solene alusiva ao Dia da Qualidade de
Vida no Distrito Federal, proposta pela
deputada Eurides Brito.



