COMEMORAGAO

JOSE BOMIFECH) E CORACI CAMINHAM DIARIAMENTE: OP{DES DE LATER

CIDADES

Musica, brincadeiras, esportes e sorteio de brindes devem atrair mais de mil pessoas
a 1* Caminhada da Qualidade deVida do DE Banda dos Bombeiros abre o evento

No parque, hoje,
para cuidar da satide

iga sim & rotina saud 4
vel Esse 0 lema da 12
Caminhiada d a Qualida-
de deVida do Distrito
Federal, & venitogq ue oo e haje,
apartir das dhy, no Pargue da Ci-
dade. Serd uma manhi com
muite esporte € brincad eiras. O
evente faz parie das comemaora-
pies do Dia da Qualidade deVi-
da do Disirite Federal. A data foi
criada hé um ano para celebrar
a5 condquistas do brasiliense no
quediz respeite hs condicbes
para s€ viver na capital do palse
est imular novas medidas para
melhevr ar 0 midveis de bem-estar
da populagio
Realizad oem parceria com o
Correio Braziliense, o evento
comeca em frente a0 O wiosque
do Atleta, préximoe i Adminis-
tracho do Parque da Cidade. An-
tes da caminhada, a bandado

Corpe de Bombeiros do Distr ito
Federal s apresemnta, damdo ind-
cio hs atividades. Ao longe do
percursn, o5 caminhantes po-
demfamer exame de vista, medir
A pressho arterial e tirar owiras
dividas com profissionais da
saibde . As oriangas ter o espagos
parabrincadeiras e passatem-
poes e, duran te tod 5 8 manhd, se-
rio sorte ados brindes e presen-
tes. Eesperada a participacho de
cercade mil pessoxas.

0 eventof uma forma de
promover amelhoriada quali-
dade devida na sociedade & es-
tinnular ¢ oap of Garnen s para o
bem -estar’, comenta Elizabet
Garcia Campos, presidente do
Imstitut o Brasileiro de Qualida-
de de Vida (IBQV], responsdvel
pelainiciativa. Brasilia, com
Areasverdese panguesque faci-
litam a pritica desportivae o la-
zeré referéneia nacional em
qualidade de vida.

Para o administrador de em-
presas Josd Bonifacio dos San-
tos, & indiscutivel a qualidade de
vida em Braslia “A cidade nbo &
poluida e, por enguanta & em
trangilila. Ainda 44 para andar
pelas ruas oom seguranga’, ob-
menta & mulher dele concorda
*F uma cidade muito boa, com
muitas opgbes de lazer e dreas
verdes. 5 falta desenmvolver a or-
la do lago para ficar melhor®,
afirma Coraci Miranda dos San-
o, quee aproveita as manhis pa-
T8 Passear oom o mar ido no Par-
que Olhos f Agua, na Asa Norte.

() casal acredita que eventos
como a caminhada da qualidade
de vid a convidam a populachoe a
dialogar @ promaoyer wm deb ate
em torno do tema. Além disso,
tamt€m ajud am criangasde fa-
midlias de haica renda Cuem par-
ticipar da caminhada doando | kg
de alimen e néo-perecivel ganha
um kit com camiseta, boné, pro-
tetor solar, garrafinha para fouia e
ouros itens. Asdoagdesserio
destinadas a programas secials
do CorreioSolidiria



